
  
 

 

 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобра-
зовательная школа  №19 г. Пензы 

 

СОГЛАСОВАНО 

 Зам.директора по УВР О.Н.Повали-
хина 

  

 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор МБОУ СОШ №19 г.Пензы 

Дубовицая С.В. 

Приказ №68/4 
от «1 » сентября 2023 г. 

 

 

  

                                                                                  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

« Использование медиаресурсов в школе» 

 

                

 

      

  

 
 

 

 

г.Пенза, 2023 год 

 

 



Планируемые результаты 
В ходе реализации данной программы, обучающиеся достигают следующих результатов: 

Личностные: 
 развитие навыков работы с основными источниками информации; 
 работа в группе с учетом разных мнений; 
 анализ и высказывание суждений о своей творческой работе и работе других; 
 соблюдение корректности в высказываниях; 
 осуществление взаимного контроля и оказание партнерам в сотрудничестве необходи-

мой помощи; 
 разработка и презентация своих творческих проектов; 
 приобретение социального опыта через участие в социальных практиках; 
 самореализация посредством участия в разнообразной конкурсной деятельности; 

Метапредметные: 
 умение осуществлять деятельность исследовательского, практического характера; 
 умение определять необходимые ресурсы для решения проблемы; 
 умение распределять время и контролировать его; 
 умение учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотруд-

ничестве; 
 умение работать в группе: устанавливать рабочие отношения, умение осуществлять взаим-

ный контроль и оказывать в 
 сотрудничестве необходимую взаимопомощь; 
 умение осуществлять оценку действий партнера, убеждать, учитывать разные мнения; 
 умение определять проблемные ситуации, имение принимать решения в проблемной ситуа-

ции на основе переговоров; 
 умение определять пути решения проблемы, прогнозировать результат. 

Предметные: 
Творческая проектная деятельность по созданию видеофильмов предполагает работу с различными 
компьютерными программами: 

 фоторедактор Microsoft Office Picture Manager, Photoshop 
 программа для резки и редактирования аудиофайлов Movie Maker, Premiere Pro. 
 программа для создания слайд-шоу Slideshow Creator 
 программа для создания рисунков Paint 
 онлайн- фотошоп 
 а также поиском информации в сети Интернет 

    На различных этапах реализации программы используются различные средства: 
1. На этапе сбора информации предполагается: 

 поиск фото и аудио материалов в сети Интернет 
o создание фотографий с помощью цифрового фотоаппарата, телефона, вебкамеры ноутбука 

и т.п. 
o создание собственных рисунков в программе Paint 
o сканирование собственных рисунков, печатных материалов 
o организация собранных материалов в тематических папках на флешносителе 
 копирование файлов в единую папку на рабочем столе компьютера 

 передача собранных материалов с помощью сетевого взаимодействия средствами элек-
тронной почты. 

2. На этапе обработки информации предполагается: 
 редактирование фотографий в программе Microsoft Office Picture Manager, Photoshop 
 редактирование аудиофайлов в программе Movie Maker 
 онлайн-фотошоп фотографий 
 редактирование фотографий в Paint 

3. На этапе создания видеопроекта вся работа проводится в программе для создания слайд- шоу 
Slideshow Creator. 



4. Защита проекта проходит в классе, оборудованном проектором, интерактивной доской и звуко-
вым оборудованием. 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
1. Приобретение навыков самостоятельной работы; 
2. Развитие умения видеть проблему и наметить пути ее решения; 
3. Формирование навыков работы в команде; 
4. Формирование навыков работы с компьютером; 
5. Формирование информационной и коммуникативной компетентности учащихся; 
6. Расширение знаний учащихся о программах монтажа и пост обработки видео; 
7. Знакомство учащихся с видеокамерой и основами режиссерского дела; 
8. Развитие коммуникативных и презентационных умений и навыков; 
9. Приобретение навыков самостоятельной работы с программами монтажа дома. 
В итоге учащиеся должны знать: 
1. Как правильно пользоваться видеокамерой; 
2. Какие компьютерные программы лучше использовать при обработке видео; 
3. Как озвучить видеофильм; 
4. Какие бывают форматы видео и звука; 
5. Что такое "монтажный план" и крупность планов; 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Вводное занятие. 
Теория. Беседа о любимых фильмах и передачах. Знакомство с планом работы кружка. 
Кино и фотография как вид искусства. Правила техники без-

опасности. 
Практика. Просмотр фрагментов фильмов разных жанров. Знакомство с творчеством лучших 

фотографов. 
Цели и задачи видеостудии. 
Теория. Цели и задачи видеостудии. Структура фото-видеоинформации. 
Работа над сценарием. 
Теория. Сюжет и сценарий видеофильмов. Значение сюжета, его разработка. 
 Практика. Написание сценария видеофильма. Видеосъёмки. 
Профессия фотографа и оператора. 
Теория. Профессия оператора и фотографа – между техникой и искусством 

Практика. Видеосъёмки. 
Цифровой фотоаппарат 
Принцип работы цифрового фотоаппарата. Устройство и режимы цифрового фотоаппарата. Руч-

ная настройка фотоаппарата. Фокусировка. 
Основы фотографии 
Выбор сюжета и точки съемки. Принцип света и тени. Съемка пейзажа. Портретная съемка. Груп-

повая съемка. «Золотое сечение». Репортаж. 
Основные ошибки начинающих фотографов. 
Подготовка съемок. 
Теория. Подготовка съемок: сбор информации; подготовка объекта; подготовка  участников. 
Практика. Видеосъёмки. 
Техника и технология видео-фотосъемки. 
Принцип работы цифрового фотоаппарата. Устройство и режимы цифрового фотоаппарата. Руч-

ная настройка фотоаппарата. Фокусировка. 
Использование в фильме фотографий и других изобразительных материалов. 

Практика. Видеосъёмки. Фотосъёмки. Подбор материала. 
Видеомонтаж. 
Теория. Творческие и технологические основы монтажа.   
     Приёмы монтажа. «Черновой» и «чистовой» монтаж. 
Линейный и нелинейный монтаж. Виды монтажа, его цели (технический, конструктивный, худо-

жественный). 



Программы MAGIX Видео делюкс (Video Deluxe), Киностудия Windows Live. 
Практика. Монтаж отснятого материала. 

Звук в видеофильме 
Теория. Звук в видеофильме: речь, музыка, шумы, создание фонограммы видеофильма; ос-

новы записи и воспроизведения звука 
Практика. Наложение звука и звуковых эффектов на смонтированный фильм. 
Вывод фильма. 
Теория. Вывод фильма. Форматы вывода фильма. Создание видеофайла MPEG4. Конверторы. 
Практика. Вывод фильма в нескольких форматах. 
Заключительное занятие. Защита проекта. 
Теория. Диагностика. Подведение итогов работы за год, поощрение наиболее отличившихся, 

обсуждение планов на летний период и следующий учебный год. 
 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№ 
п/п 

Тема Общее кол-во 
часов 

теория практика 

1. Введение в курс 2 1 1 
2. Цифровая фотоаппаратура и фотосъёмка 2 1 1 
3. Программа «Adobe Photoshop» и работа в ней 4 2 2 
4. Цифровая видеотехника и видеозапись 2 1 1 
5. Программа «Premiere Pro» и работа в ней 4 2 2 
6. Производство цифровой фотографии 8 4 4 
7. Производство цифрового видеофильма 10 4 6 
 Звук в видеофильме 2 1 1 
8. Основы профессиональной деятельности 9 4 5 
9. Проектная и творческая деятельность 14 4 10 
11. Вывод фильма. Защита проекта. 10 2 8 
12. Заключительное занятие. 1 1 - 
ИТОГО 68 27 41 
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